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Au cceur de I'Amérique du Sud !

viEssentiel Pérou Sud

NOUVEAU CIRCUIT. Vous avez toujours révé de visiter le Pérou ? C'est
l'occasion ou jamais ! Pour moins de 1300€ (sans les vols
transatlantiques), partez a la découverte du pays des Incas ! De Lima a
Cusco, la traversée des Andes offre une grande diversité de paysages : les
plages de la cote Pacifique, les sommets andins, la forét et les vallées
verdoyantes de la Vallée Sacrée sans oublier le canyon de Colca et le
désert d'Ica. Au programme entre autres, les files Ballestas, le site
mythique de Machu Picchu et les mystérieuses lignes de Nazca...
Egalement au programme, surf sur les dunes de sable du désert et une
belle immersion dans le quotidien d'une communauté villageoise sur les
rives du légendaire lac Titicaca. Tout y est, I'essentiel du Pérou au meilleur
prix !

Jour 1 - Samedi | Lima

Bienvenus en Amérique du Sud ! Au pays des Incas et bien plus encore...
L'accueil a I'aéroport de Lima se fera selon les différentes heures d'arrivée
des membres du groupe. Lima est la capitale du Pérou et compte plus de
10 millions d'habitants ! La métropole a ses adeptes et ses détracteurs, a
vous d'apprendre a la connaitre pour vous faire votre propre idée. Nous
irons donc tout d’abord a notre hoétel avant de sortir en ville pour notre
diner de bienvenue. Demain, nous visiterons le centre historique de Lima.
Diner

Jour 2 - Dimanche | Lima - Pisco

Nous commencons la journée par la visite de la capitale péruvienne : la
place des armes et le centre historique. Nous ferons egalement une visite
du quartier de Barranco, un joli quartier bohéme ou méme, pour les
amateurs de sensations fortes organiser un vol en parapente sur la "Costa
Verde". Nous prenons ensuite la fameuse route Panaméricaine vers le sud
et passons par une série de plages du Pacifique. Le voyage continue le long
de la cOte pour arriver a Pisco, notre destination finale ou nous ferons
connaissance avec le cocktail national péruvien : le "pisco sour".

Bus public (approx 4 h)

Jour 3 - Lundi | Pisco - Ica

Un programme trés divers nous attend aujourd'hui ! Du port de Paracas,
nous embarquons vers les iles Ballestas qui sont surtout connues pour leur
faune trés diverse : lions de mer, éventuellement dauphins, mais aussi
pingouins, pélicans, pour ne citer que quelques espéces. Le midi, nous
profitons du port de Paracas pour déjeuner et go(ter les spécialités locales
a base de poisson. Nous filons ensuite vers Ica. Nous nous arrétons en
route pour visiter une fabrique de Pisco avant une traditionnelle séance de
dégustation. Avis aux piscologues !Dans l'aprés midi, nous rejoignons
Huacachina, un endroit étonnant : il s'agit d'une oasis entourée d'une mer
de dunes paraissant sans fin. Programme libre. Vous pourrez vous balader
le long de I'étang, faire un saut dans la piscine ou explorer le désert durant
un tour en buggy -style grand huit allégé. Ce sera également I'occasion de
s'essayer au surf des sables, comparable au snowboard, mais au lieu de
surfer sur la neige, vous le ferez sur le sable. Divertissement garanti !Le
tour en buggy est une prestation externe qui n'est pas proposée
directement par viventura. Cette excursion peut étre achetée sur place au
prix de 10€.

Bus public (approx 2 h)

Jour 4 - Mardi | Ica - Nazca - Arequipa

En route pour les mystéres de Nazca ! Nous quittons ce matin I'oasis de
Huacachina pour nous rendre a Nazca ou se trouvent des figures géantes
tracées sur le sol en plein désert. Les plus curieux pourront effectuer le
survol des lignes. C'est en effet d'en haut qu'il y a la meilleure vue sur
I'immense pampa et ses figures si étranges, dont la signification -et surtout
I'origine- ne sont toujours pas éclaircies. Tandis que certains y voient la
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07/10/ - 20/10/2010 - 1299€ - s/v*
05/03/ - 18/03/2011 - 1299€ - s/v* Vols*
28/05/ - 10/06/2011 - 1299€ - s/v* Vols*

s/v

Ce forfait ne contient pas le vol. Nous demandons au
personnes intéréssées de réserver directement leur billet
d'avion. Si vous souhaitez tout de méme que viventura s'en
occupe, nous enverrons une facture séparée, a payer dans son
entiéreté aussitot.

Vols

Pour ce circuit, les vols sont réservés séparément. Pour cette
raison, il y a une possibilité de changement d’horaires et de
prix des vols.

Ce fichier PDF a été fait le 31/07/2010. Les prix changent
régulierement . Vous pouvez consulter sur cette page
http://www.viventura.fr/perou/epsj/depart-prix pour connaitre
nos prix actualisés.
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main d’extra-terrestres, nous penchons plutot pour des causes plus
scientifiques. Ceux qui ne souhaitent pas effectuer le survol pourront visiter
le musée Antiononi qui retrace I'histoire de la civilisation Nazca.Ensuite
nous rendrons visite a des artisans de céramique qui utilisent les
techniques de fabrication ancestrales de la civilisation Nazca. En soirée
nous prenons notre bus de nuit vers Arequipa, la deuxiéme plus grande
ville du Pérou ! Le survol des lignes n'est pas inclus au programme, son
co(t est de 75 USD, soit 53€. Sa réalisation dépend des conditions météo
changeantes entre juin et septembre. Nous recommandons d'apporter des
comprimés contre le mal de l'air car le vol secoue un peu l'estomac !
L'entrée au musée Antiononi est de 4€.

Bus public (approx 9 h)

Jour 5 - Mercredi | Arequipa

Nous arrivons ce matin au terminal de bus d'Arequipa. C'est la premiére
grande ville que nous visitons aprés Lima. Elle posséde beaucoup
d'excellents restaurants, demandez-nous conseils ! Nous découvrons
aujourd'hui le magnifique centre ville colonial, fait de pierres volcaniques
blanches. Nous visitons ensuite le monastére de Santa Catalina, I'un des
plus vastes et des mieux conservés de toute I'Amérique ! Véritable ville
dans la ville, le monastere posséde ses rues, ses parcs, et ses jardins. Il
s'étend sur plus de 20 000 métres carré !

Jour 6 - Jeudi | Arequipa

Enfin un peu de temps pour une grasse matinée ! Deux possibilités
aujourd'hui : se balader en ville et/ou visiter I'un de nos projets d’aide au
développement, par exemple I'école de "Villa Cerrillos" ou la carriere de
sillar ou nous pourrons découvrir le travail des artisans tailleurs de pierres.
Le midi le bureau viventura d'Arequipa vous invite a un repas avec toute
I'équipe. L'aprés midi est libre pour profiter du cadre agréable d'Arequipa.
Peut-étre aurez vous envie de déguster un petit verre de pisco sous les
arcades de la magnifique "Plaza de Armas" d'Arequipa ?

Déjeuner

Jour 7 - Vendredi | Arequipa - Chivay

En route pour le canyon de Colca, un des canyons les plus profonds du
monde ! Sur le chemin nous passons devant les imposants volcans
Chachani et Misti et avec un peu de chance nous pourrons observer des
vigognes sauvages, des lamas et des alpagas. Apres la traversée d'un col a
4896m d'altitude, le point le plus élevé de ce voyage, nous atteignons
Chivay par une route spectaculaire. Nous pourrons flaner un moment dans
les ruelles de ce village pittoresque et découvrir son marché traditionnel.
Ensuite, séance de relaxation au programme : nous nous rendons aux
sources d'eau chaude de "la Calera", petite station thermale moderne et
trés propre au cceur d'un paysage impressionnant. Le soir, nous go(tons la
délicieuse viande d’alpaga dans un des restaurants du village.

Bus public (approx 4 h)

Jour 8 - Samedi | Chivay - Capachica

Aujourd'hui, nous allons observer les plus grands oiseaux du monde : les
condors. Ils s’élevent souvent au petit matin au bord du canyon, a un
endroit justement appelé "Cruz del Condor". Nous aurons trés
probablement la possibilité d'observer au plus prés I'oiseau surnommé "le
roi des Andes". Nous continuons notre chemin au travers de la vallée du
Colca, jusqu'a un village situé au bord du canyon ol nous pourrons admirer
les terrasses Incas. Nous traverserons une grande partie des Andes sur
une route récemment reconstruite -c'est vraiment un plus pour cette
longue journée de voyage ! En fin d'aprés-midi nous atteignons le
mythique lac Titicaca (3820m), berceau de la civilisation Incas. Nous
serons hébergés a Capachica par les familles de la communauté
villageoise, pour étre plus précis, sur différentes petites exploitations
agricoles.Attention, il fait froid la nuit (surtout en hiver, de mai a
septembre), il est donc recommandé d’apporter un sac de couchage pour
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Inclus

Transports : bus, train, bateau

Guide accompagnateur francophone viventura

Guides locaux tout au long du circuit

Tous les hébergements comme décrits dans l'itinéraire

Tous les petits-déjeuners

Repas mentionnés au programme : demi-pension

Entrées aux musées, excursions et activités mentionnées dans
I'itinéraire

Non inclus

Vols internationaux depuis la France

Repas non mentionnés au programme

Boissons et dépenses personnelles

Pourboires usuels

Activités et visites décrites comme optionnelles

Assurances annulation/rapatriement

Taxe de sortie du territoire a Lima (30.25 USD, environ 21€)
et taxes d'aéroport de Cusco (5.84 USD, environ 3€). Taxes a
régler sur place et en espéces.
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les participants frileux.
Diner | Bus public (approx 2 h)

Jour 9 - Dimanche | Capachica

Aujourd'hui nous passons une bonne partie de la journée au sein de la
communauté. Ce sera l'occasion d'échanger avec les villageois et de
partager leur quotidien. Chacun pourra y observer le travail dans les
champs ou tout simplement jouir du paysage et du cadre pittoresque du
village. Vous pourrez également mettre la main a la pate a I'école locale
gue nous parrainons ou nous accompagner lors d'une courte randonnée :
nous gravirons le mini sommet de I'ile qui culmine a plus de 4000 metres
d’altitude. De la-haut, nous aurons un panorama incroyable sur le lac
Titicaca ! Capachica a gardé le charme des siécles derniers. Il y a certes en
partie I'électricité, mais aucune eau chaude et il n'y a pas de chauffage.
Grace a nos visites Capachica nous soutenons plusieurs communautés et
veillons a ce que les revenus du tourisme ne se concentrent pas sur une
seule. Dans l'aprés midi nous naviguons sur le légendaire lac Titicaca pour
rejoindre les fles Uros situées a proximité. Un guide francophone nous
expliquera comment sont faites ces iles artificielles de roseaux et comment
les hommes vivent ici. Nous retournons ensuite a Capachica.

Déjeuner | Diner

Jour 10 - Lundi | Capachica - Cusco

Ce matin nous quittons Capachica pour nous rendre a Cusco, la capitale de
I'empire Incas. Nous traversons les hauts plateaux andins et admirons au
passage quelques sommets enneigés dont ceux du massif de Vilcanota.
Aprés une courte pause au col de la Raya (a 4313 m), le point le plus élevé
de ce trajet nous descendrons vers Cusco situé a 3326 m d‘altitude. Sur le
chemin nous effectuerons plusieurs arréts notamment pour observer un
spécimen rare : la magnifique plante "Puna Raymundi", de plus de 8m de
haut. Nous visiterons également les ruines de Raqchi. Sur le site se trouve
un lac artificiel au fond recouvert de pierres ainsi qu'un ensemble de
fontaines appelées le bain de I'Incas. Personne n'a encore réussi a savoir
d'ou vient I'eau de ces sources qui ne tarissent jamais. Nous arrivons a
Cusco en fin d'aprés midi. Notre hotel est central, vous pourrez ainsi vous
faire une premiére impression de la capitale de I'empire Incas.

Bus privé (approx 8 h)

Jour 11 - Mardi | Cusco - Aguas Calientes

Aujourd'hui commence notre aventure a la découverte du Machu Picchu !
Nous partons vers Ollantaytambo et visitons différentes ruines Incas en
chemin, notamment le site de Qenqo, lieu unique en son genre qui fut un
important lieu de culte. Son aspect brut nous ramenera a "l'age de pierre".
A Ollataytambo, nous découvrons une imposante forteresse Incas. On
saisit un peu mieux comment les Incas travaillaient les immenses blocs de
pierres, puisque le site n'était pas encore fini au moment de la conquéte
espagnole. Dans l'aprés-midi nous prenons le train pour le Machu Picchu (a
2400 m). Durant le voyage on se rend bien compte de la différence de
climats grace au changement de végétation. A Aguas Calientes, au pied du
Machu Picchu, le climat est déja subtropical.

Train (approx 2 h) | Bus privé (approx 3 h)

Jour 12 - Mercredi | Aguas Calientes - Cusco

Journée dédiée au Machu Picchu, a la découverte de la cité perdue ! Nous
nous rendons sur le site aux aurores pour profiter au maximum de la
journée et éviter les masses de touristes. Un guide local nous racontera
I'histoire passionnante et intrigante de la cité perdue. Pendant que les
autres touristes arriveront, nous pourrons tenter l'ascension du Huayna
Picchu, montagne surplombant les ruines d'ou se dévoile un panorama
spectaculaire. Nous pourrons également marcher un peu jusqu'au pont
Incas. L'aprés-midi, nous revenons a Aguas Calientes et prenons notre
train pour Cusco. Nous arriverons en début de soirée, certainement un peu
fatigués.

Train (approx 4 h)
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Jour 13 - Jeudi | Cusco

Nous profitons aujourd'hui d'une journée dans I'une des plus belle ville
d'Amérique du Sud avec ses ruelles étroites et ses maisons coloniales
construites sur les fondations Incas. Le matin nous partons a la découverte
de la ville. Nous visitons un endroit qui souléve beaucoup de questions : la
forteresse de Sacsayhuaman. Il s'agit d'un énorme complexe de murailles
Incas dont les blocs de pierres sont si bien ajustés qu'il est difficile d'y
glisser une aiguille. Comme la roue n'existait pas a cette époque chez les
Incas, I'édification de ces murs reste un vrai mystére... La "Plaza de
Armas" ne manque naturellement pas au programme. Nous terminerons la
visite en admirant la fameuse pierre aux 12 angles, un classique des
albums photos.Programme libre I'aprés midi afin que chacun profite a sa
guise de I'ambiance agréable de Cusco. Vous pourrez vous balader en ville,
visiter des musées, la cathédrale ou le temple du soleil. Le soir la vie
nocturne de Cusco invite a la féte.

Jour 14 - Vendredi | Cusco

Ce matin nous aurons un peu de temps pour dormir et/ou aller a la chasse
aux souvenirs. C'est malheureusement notre derniére journée au Pérou !
Le groupe entier se retrouvera en début d'aprés-midi avec le guide
accompagnateur pour se rendre a l'aéroport. Ce sera alors I'heure des
adieux et du retour vers I'Europe via Lima pour ceux qui terminent ici leur
voyage. Pour les autres, il est possible de prolonger votre séjour par
différentes extensions (Chemin de I'Inca, Jungle amazonienne...). Bon
retour !

09 70 44 55 60 ++ Découvrez I'Amérique du Sud avec viventura ++ www.viventura.fr
I m—



